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U wordt opgenomen voor een borstsparende ingreep met een 
okselklieruitruiming. Dat wil zeggen dat naast de tumor en 
een stukje gezond weefsel uit de borst, ook de lymfeklieren 
in de oksel worden verwijderd. Meer informatie vindt u in 
de brochure ‘Herstel na een borstoperatie’, vraag ernaar of 
raadpleeg ze online (www.uzleuven.be/brochure/700402).

VOORBEREIDING OP DE OPERATIE   

Vanaf vijf dagen vóór de operatie wast u zichzelf dagelijks met 
ontsmettende zeep (Hibiscrub®) en smeert u tweemaal per dag 
antibacteriële neuszalf (Bactroban®). 

WAT MEEBRENGEN? 

✗	 Handdoeken en washandjes (6 stuks)
✗	 Dagelijks toiletgerief
✗	 Nachtkledij voor vijf nachten, kamerjas en eventueel 

comfortabele kledij voor overdag
✗	 Bh zonder beugel
✗	 Comfortabel ondergoed
✗	 Stevig, veilig schoeisel (pantoffels)
✗	 Dagelijkse medicatie
✗	 Identiteitskaart en documenten hospitalisatieverzekering 
✗	 Kostbare spullen laat u zoveel mogelijk thuis. Als u toch iets 

waardevols wilt meebrengen, kunt u dat opbergen in een 
kastje met slot op uw kamer (bv. een laptop). 

AANDACHTSPUNTEN  

✔	 Scheer uw oksel niet meer vanaf één week voor de ingreep, 
om zo wondjes in de oksel te vermijden. 

✔	 Verwijder nagellak en juwelen voor de opname. 
✔	 Maak alvast een afspraak bij uw kinesitherapeut voor na uw 

ontslag uit het ziekenhuis. 
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VERLOOP VAN DE OPNAME    

In totaal verblijft u zeven dagen en zes nachten in het ziekenhuis. 
Eén dag voor de operatie wordt u opgenomen in het ziekenhuis 
en vijf dagen na de operatie kunt u opnieuw naar huis. Vier of vijf 
dagen na uw ontslag komt u opnieuw naar het ziekenhuis voor een 
wondcontrole. De arts bespreekt dan met u of een verdere opvolging 
van de wonde noodzakelijk is.

VRAGEN OF NOTITIES 
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5 dagen voor de 
operatie: 

1x/dag wassen 
met Hibiscrub®  

+ 2x/dag 
neuszalf smeren 
(Bactroban®)

1 dag voor 
de operatie: 
voorberei­
ding in het 
ziekenhuis

5 dagen  
na de 

operatie:  
naar huis

4 à 5 dagen 
na ontslag: 

wondcontrole 
+ eventuele 

verdere  
opvolging

3 weken na 
de operatie: 

nabe­
spreking

dag  
van de 

operatie

16 uur:  
opnamegesprek

20 uur:  
verpleegkundige 
voorbereiding

8 uur: 
eventueel 
reperage

operatie (2 uur) 
+ ontwaakruimte 

(2 uur)

vanaf 
 24 uur:  
nuchter
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© maart 2020 UZ Leuven
Overname van deze tekst en illustraties is enkel mogelijk na toestemming van de 
dienst communicatie UZ Leuven.

Ontwerp en realisatie
Deze tekst werd opgesteld door de dienst oncologie in samenwerking met de 
dienst communicatie.

U vindt deze brochure ook op www.uzleuven.be/brochure/701224.

Opmerkingen of suggesties bij deze brochure kunt u bezorgen via 
communicatie@uzleuven.be.
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