
Jong en kanker?

Volg ons op sociale media

 @jong_en_kanker_aya_uzleuven

 @JongenkankerUZLeuven

Ontdek onze website  
www.uzleuven.be/aya.

Ontdek ook de achterkant

Wist je dat AYA staat 
voor Adolescents and 

Young Adults? 

gevoelens

familie en vrienden

sport en ontspanning

lotgenotencontact

uiterlijk

vruchtbaarheid en kinderwens

seksualiteit

…

opleiding en werk

Je bent tussen 16 en 35 jaar en je 
hebt de diagnose kanker gekregen?  
Dat kan een impact hebben op 
verschillende vlakken in je leven: 

Heb je een vraag of zit je 
met iets? Wij helpen je 
graag op weg.
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AYA-roomservice
Tijdens je opname kan je 
gebruikmaken van de AYA-
roomservice. We noemen het 
ook de AYA-box: boordevol 
spullen om je kamer aan te 
kleden, een aroma verstuiver, 
gezelschapsspelletjes …  
Vraag ernaar op je afdeling! 

AYA-adviesgroep
Heb je tips voor andere 
AYA’s of wil je iets 
delen? Neem dan deel 
aan onze adviesgroep. 
Geef feedback over 
onze projecten, wissel 
ervaringen uit met 
andere jonge patiënten 
en help zo de zorg mee 
verbeteren. 

App MyNeedz
In de digitale tool MyNeedz vind 
je tips en advies over allerlei 
thema’s. 

• Hoe praat je over de ziekte met 
vrienden? 

• Hoe ga je om met stress? 
• Wat kan je doen bij 

vermoeidheid of smaakverlies? 
• Kan je blijven werken of 

studeren? 
• Wat met je kinderwens? 
• ...

Vind je geen antwoord 
op je vraag, stel ze dan 
rechtstreeks in de app. 
MyNeedz is een onderdeel 
van de mynexuzhealth- 
app. Vraag op je afdeling 
om de tool te activeren 
of stuur een mailtje naar 
aya@uzleuven.be. 

 Jouw aanspreekpunt:

  ..................................................................................................................................

 Mail ons: aya@uzleuven.be 

Heb je nog vragen? Zit je met iets?


