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DE AFDELING IS BEREIKBAAR VIA DE RODE PIJL, TWEEDE VERDIEPING.
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INLEIDING

Kinder- en jeugdpsychiatrie is een universitaire dienst met een drievou-
dige opdracht: specialistische patiéntenzorg, opleiding en onderzoek.

De afdeling zelf bestaat uit vijf onderdelen:

* het poliklinisch centrum richt zich tot kinderen en jongeren van 0
tot |8 jaar met (vermoeden van) autismespectrumstoornissen, kinder-
psychiatrische problemen bij mentale achterstand, ADHD, ticstoornissen
of algemene kinderpsychiatrische of ernstige psychische problemen.

* het expertisecentrum autisme (ECA) verricht verdiepend
onderzoek bij vermoeden van autismespectrumstoornissen en geeft
behandeladvies bij deze aandoening.

* in de medisch psychologische kliniek (MPK) kunnen kinderen en
jongeren van 2 tot |5 jaar vier weken voor een observatie opgeno-
men worden of voor een langere periode voor een behandeling.

* de liaison kinder- en jeugdpsychiatrie staat in voor de kinder-
psychiatrische zorg op kindergeneeskunde.

* het kinderpsychiatrisch thuisteam (KITT) komt indien nodig
tijdelijk aan huis bij acute kinder- en jeugdpsychiatrische problemen.

Kinder- en jeugdpsychiatrie staat onder lei-
ding van prof. dr. Marina Danckaerts.
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HET POLIKLINISCH CENTRUM

Het poliklinisch centrum bestaat uit:

* de algemene polikliniek
* de polikliniek ontwikkelingspsychiatrie
* de polikliniek ADHD

De poliklinische teams zijn samengesteld uit kinder- en jeugdpsychiaters,
psychologen, pedagogen en assistent-kinderpsychiaters. Er wordt ook
samengewerkt met onder andere de centra voor leerlingenbegeleiding
(CLB), de centra voor geestelijke gezondheidszorg, de orthopedagogi-
sche consultatiedienst van Leuven en het centrum voor ontwikkelings-
stoornissen.

ALGEMENE POLIKLINIEK:
PROF. DR. PETER ADRIAENSSENS

Op de algemene kinder- en jeugdpsychiatrische consultatie kunnen de
ouders terecht voor advies, diagnostiek en kinderpsychiatrische behan-
deling voor klachten en problemen die kaderen in het brede veld van de
kinder- en jeugdpsychiatrische aandoeningen.

POLIKLINIEK ONTWIKKELINGSPSYCHIATRIE:
PROF. DR. JEAN STEYAERT

Deze polikliniek richt zich op diagnostische en behandelvragen over
diverse ontwikkelingsstoornissen, in belangrijke mate autismespectrum-
stoornissen en psychiatrische problemen bij kinderen en jongeren met
ticstoornissen of een mentale handicap.
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POLIKLINIEK ADHD:
PROF. DR. MARINA DANCKAERTS

Deze consultatie richt zich op de specifieke diagnostische en behan-
delvragen over ADHD. Ook kinderen met ticstoornissen kunnen hier
terecht.

PRAKTISCH

» Patiénten kunnen zich rechtstreeks aanmelden of via een verwij-
zing van de huidige hulpverlener zoals de arts, therapeut, het CLB
of een consulent van het comité bijzondere jeugdzorg.

* Als het om een vraag voor diagnosestelling gaat, is een verwijsbrief
van de behandelende arts (huisarts, kinderarts) nodig.

* Het secretariaat van het poliklinisch centrum is op weekdagen open
van 9 tot |7 uur.

* Voor meer info en afspraken kunt u contact opnemen via tel.
016 34 38 21 of fax 016 34 38 30.
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HET EXPERTISECENTRUM AUTISME

PROF. DR. JEAN STEYAERT

In samenwerking met het centrum voor
ontwikkelingsstoornissen (COS) Leuven en
de afdeling kinderpsychiatrie van UZ Leuven
werd het expertisecentrum autisme (ECA)
opgericht. Het ECA richt zich op patiénten
met een complexe ontwikkelingsproble-
matiek, verricht verdiepend onderzoek bij prof. dr. Jean Steyaert
(vermoeden van) autismespectrumstoor-

nissen en geeft behandeladvies aan ouders

en zorgverleners van kinderen met deze

aandoeningen.

PRrRAKTISCH

* Patiénten worden verwezen via het poliklinisch centrum of via het
centrum voor ontwikkelingsstoornissen.

* Het secretariaat van het ECA is op weekdagen open van 9 tot 17
uur.

* Voor meer info kunt u contact opnemen via tel. 016 34 38 2| of
fax 016 34 38 30.

DE MEDISCH PSYCHOLOGISCHE
KLINIEK
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De medisch psychologische kliniek (MPK) is de hospitalisatieafdeling
voor kinderen en jongeren tussen 2 en |5 jaar met kinder- en jeugd-
psychiatrische problemen (emotionele, relationele, gedrags-, leer- en/of
ontwikkelingsproblemen).

MPK staat onder leiding van dr. Inez Vandenbussche en bestaat uit:

* de observatieafdeling
* de behandelafdeling

PRrAKTISCH

* MPK is telefonisch bereikbaar van maandagochtend 7 uur tot
zaterdagnamiddag |5 uur.

* Voor meer info kunt u contact opnemen via tel. 016 34 33 30 of
fax 016 34 38 30.

dr. Inez Vandenbussche



.“

OBSERVATIEAFDELING:
DR. EVA NILIUS-HOFFMANN

De observatieafdeling bestaat uit twee leef-

groepen met elk acht kinderen / jongeren:
leefgroep 2: 6 tot 12 jaar
leefgroep 3: 12 tot |5 jaar

Tijdens een korte diagnostische opname 4, EFyq Nilius-Hoffmann
van vier weken wordt het kind of de jon-

gere geobserveerd in zijn dagelijks functioneren, tijdens gespecialiseerde
onderzoeken en in de ziekenhuisschool. Samen met de ouders worden
verschillende gesprekken gepland om ook zicht te krijgen op hun erva-
ringen binnen de thuissituatie.

Daarna stelt het multidisciplinair team een uitgebreid kinderpsychia-
trisch bilan op, waarbij het de betrokkenen meer inzicht verschaft in de
problemen van het kind of de jongere. Hulpverleners die al werken met

het kind of de jongere worden zoveel mogelijk bij dit proces betrokken.

Het team formuleert ook gespecialiseerd advies in samenspraak met
de reeds betrokken hulpverlening met verdere begeleidingsvormen en
aanknopingspunten voor verandering, waarbij rekening wordt gehouden
met de eigenheid van het gezin.

PRAKTISCH

* Patiénten kunnen zich aanmelden via een verwijzing van de huidige
hulpverlener zoals de arts, therapeut, het CLB of een consulent
van het comité bijzondere jeugdzorg.

* Een gesprek wordt niet altijd vooraf gepland.

* De kinderen verblijven op onze afdeling van maandagochtend
vanaf 7 uur tot zaterdagmiddag 14 uur.

* Bezoekuren: dinsdag en donderdag tussen 18 en 20 uur.

* Voor meer info kunt u contact opnemen met Hildegarde Theunis
(leefgroep 2) of Sanne Vanderveken (leefgroep 3),tel. 016 34 32 46.

BEHANDELAFDELING: DR INEZ VANDENBUSSCHE

Op de behandelafdeling vormt het voorafgaand diagnostisch proces in de
observatiegroepen de aanzet en de basis voor een geintegreerde en glo-
bale behandeling van het kind en gezin door een multidisciplinair team.
Bij een opname op de behandelafdeling wordt in de eerste plaats gefo-
cust op de behandeling van de kinderpsychiatrische problemen van het
kind.Via een intensieve gezinswerking worden de ouders en de omge-
ving nauw betrokken bij de behandeling van het kind of de jongere.

De behandelafdeling bestaat uit drie leefgroepen van elk acht kinderen:

leefgroep 1:2 tot 6 jaar
leefgroep 4: 6 tot 12 jaar
leefgroep 5: 12 tot 15 jaar

Kinderen van 2 tot 6 jaar kunnen terecht in een observatie- en behandelgroep.
Het diagnostisch proces duurt hier zes weken. In overleg met de ouders kan
na deze observatieperiode geopteerd worden voor ontslag of verdere kin-
derpsychiatrische behandeling in de medisch psychologische kliniek.

PRAKTISCH

* Patiénten kunnen zich aanmelden via een verwijzing van de huidige
hulpverlener zoals de arts, therapeut, het CLB of een consulent
van het comité bijzondere jeugdzorg.

* Een gesprek wordt altijd vooraf gepland.

e De kinderen verblijven op onze afdeling van maandagochtend
vanaf 7 uur tot vrijdagnamiddag.

* Bezoekuren: woensdag tussen 18 en 20 uur.

* Voormeerinfokuntucontactopnemen metdr.Inez Vandenbussche,
tel. 016 34 33 30 (secretariaat).
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DE LIAISON KINDER-
EN JEUGDPSYCHIATRIE

HET KINDERPSYCHIATRISCH
THUISTEAM

PROF. DR. PETER ADRIAENSSENS

Bij kinderen en jongeren, die ergens anders in het ziekenhuis zijn
opgenomen en waarvan men vermoedt dat ze te kampen hebben
met een psychisch en/of psychiatrisch probleem, kan de liaisonequipe
ingeschakeld worden. Dit is een multidisciplinair team dat in nauwe
samenwerking met de kinderarts een diagnose en/of behandelplan kan
opmaken.

PRAKTISCH

* Patiénten kunnen zich enkel via de behandelende arts van kinder-
geneeskunde aanmelden.

* Voor meer info kunt u contact opnemen met de behandelende
arts of sociaal werkster van de afdeling.

prof. dr. Peter Adrianssens

PROF. DR. PETER ADRIAENSSENS

Het kinderpsychiatrisch thuisteam bestaat uit een psychiatrische
verpleegkundige, twee psychologen en een assistent-kinderpsychiater.
Het kinderpsychiatrisch thuisteam kan hulp bieden bij kinderpsychiatri-
sche urgenties na een contact met de spoedgevallendienst en een eerste
gesprek met het team in het ziekenhuis. Deze medewerkers komen zo
nodig thuis langs tot maximaal een periode van tien weken na de spoed-
opname. Zij bouwen dan samen met de ouders en de huisarts de meest
gepaste vorm van hulpverlening voor uw thuissituatie op.

PRAKTISCH

e Patiénten kunnen zich enkel via de behandelende arts van de
spoedgevallendienst van UZ Leuven aanmelden.
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