
I n f o r m a t i e  v o o r  p a t i ë n t e n

Boris Prikkel krijgt een beresterk vriendje! 
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Bor i s  Pr ikke l  k r i j g t  een beres terk v r iend je ! 3

Net zoals jouw huis, bestaat ook jouw hart uit meerdere kamers. 

Maar de kamers in jouw hart zijn niet gebouwd om in te koken,  
zoals de keuken.

Of om in te spelen, zoals de speelkamer.
Of om in te studeren, zoals de studeerkamer. 

Of om in te slapen, zoals de slaapkamer.

Integendeel! In de kamers van jouw hart wordt heel hard gewerkt!
Het is er echt een drukke boel!

En weet je wie al dat harde werk doet?
Bob en Boris Prikkel! 

Bob woont in de bovenste kamer van jouw hart  
en Boris in de onderste kamer. 

Vandaag gaan we op bezoek bij Boris in de onderste kamer.
Lees en kijk je mee?
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Bor i s  Pr ikke l  k r i j g t  een beres terk v r iend je ! 5

Boris Prikkel heeft een probleem
Boris krijgt de hele tijd bezoek van bloeddruppeltjes,  

die druk door jouw lichaam reizen. Boris heeft een heel bijzondere taak:  
hij zorgt ervoor dat al die bloeddruppeltjes jouw hart in en uit kunnen  

om hun eigen taken in jouw lichaam te vervullen. 

Wil je weten hoe Boris al dat werk precies doet? Lees dan maar eens goed: 

Als een bloeddruppeltje via een liftkoker bij Boris aankomt in de onderste 
kamer van jouw hart, dan trekt Boris aan een grote hendel. Die hendel is niet 
zomaar een hendel! Je moet heel sterk zijn om eraan te kunnen trekken. Als 
Boris aan de hendel heeft getrokken, schuift de vloer van de liftkoker weg. Op 
die manier kan het bloeddruppeltje verder reizen door jouw lichaam.
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Bor i s  Pr ikke l  k r i j g t  een beres terk v r iend je ! 7

Boris is voortdurend in de weer om alle bloeddruppeltjes door te laten. 
Hij heeft weinig tijd om eens uit te blazen.  

Want als het ene bloeddruppeltje is vertrokken,  
komt het andere er alweer aan! 

Maar Boris is gemaakt om al dat harde werk dag in dag uit te doen.  
Speciaal voor jou. 

Iedereen heeft zijn eigen Boris:  
jouw vriendjes en vriendinnetjes, mama, papa, oma, opa, 

ooms en tantes hebben allemaal een Boris Prikkel  
in de onderste kamer van hun hart.
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Bor i s  Pr ikke l  k r i j g t  een beres terk v r iend je ! 9

De kamer waar Boris woont,  
is een bijzondere plek.

Maar de kamer waar jouw Boris woont,  
die is toch nog net iets specialer.

Soms begint zijn kamer zomaar plots te beven en trillen.  
Het lijkt wel een aardbeving! Dat zorgt voor paniek  
bij de bloeddruppeltjes. Want als alles zo bibbert,  

kan Boris niet aan de hendel trekken. 

Toch kan jouw Boris zijn werk blijven doen,  
ook als zijn kamer weer trilt en beeft. 

Voor die momenten krijgt hij fijn gezelschap.

Wil jij weten wie Boris komt gezelschap houden op tijd en stond? 
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Bor i s  Pr ikke l  k r i j g t  een beres terk v r iend je ! 11

Boris Prikkel krijgt gezelschap
Het was een vrij rustige dag voor Boris.  

Er kwamen niet veel bloeddruppeltjes langs. 
Dat gebeurt af en toe, bijvoorbeeld als je aan het slapen bent. 

Boris is het gewoon dat het veel drukker is in zijn kamer.  
Hij vond de rust wel eventjes fijn,  

maar had toch het gevoel dat er iets niet pluis was.  

Zoals altijd bleef Boris goed in de gaten houden of er toch geen 
bloeddruppeltjes langskwamen, want die hebben weinig geduld! 

Plots, toen het muisstil was, voelde hij een vreemde bibber  
door zijn lijfje gaan. Het duurde helemaal niet lang,  

maar voelde toch raar. Zelfs zijn werktafel was  
door het trillen een beetje verplaatst. Wat vreemd!
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Bor i s  Pr ikke l  k r i j g t  een beres terk v r iend je ! 13

Boris probeerde er niet te hard aan te denken. 
Daar had hij ook de tijd niet voor,  

want er kwamen alweer enkele bloeddruppeltjes aan.  
Met een kleine aarzeling liet Boris de bloeddruppeltjes door. 

Maar niet veel later begon de kamer opnieuw te trillen…  
Nu zelfs harder dan de vorige keer. 
De stoel van Boris viel zomaar om  

en hij moest zich stevig vasthouden aan zijn werktafel. 

Wat was er toch aan de hand?
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Bor i s  Pr ikke l  k r i j g t  een beres terk v r iend je ! 15

Net op het moment dat de hele kamer aan het trillen en beven was,  
kwam er alweer een bloeddruppeltje aan. Dat raakte meteen in paniek: 

‘Boris, wat gebeurt er hier? Laat me snel door! Ik heb haast!’

‘Ik moet eerst mijn stoel rechtzetten’,  
antwoordde Boris met bibberende stem.

Boris had al zijn krachten nodig om zijn evenwicht te bewaren  
en niet op de grond te vallen. 

Hij probeerde wel aan de hendel te trekken,  
maar dat lukte niet door het heen-en-weer bewegen van de kamer. 

‘Haast je, Boris, haast je!’, zei het bloeddruppeltje ongeduldig.
Ondertussen stonden er nog meer bloeddruppeltjes te wachten.

‘Help! Zo kan ik niet werken!’, riep Boris. 
De energiemeter was ondertussen helemaal naar onderen gezakt. 

Wat nu gedaan?
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Bor i s  Pr ikke l  k r i j g t  een beres terk v r iend je ! 17

Daar stond Boris, hulpeloos en met een lange rij  
paniekerige bloeddruppeltjes in een trillende kamer.  

Er was ook erg veel lawaai, alsof het donderde. 

Toen slaakte Boris een luide noodkreet.
‘Help! Wat is er aan de hand? Laat het trillen toch stoppen!’

Plots werd de kamer donker en stil. Boris wist niet wat gedaan. 
Maar dan ... ging er een klein lichtje branden. 

Boris keek in het rond: zou er iemand komen helpen?
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Bor i s  Pr ikke l  k r i j g t  een beres terk v r iend je ! 19

Vanaf de bovenste trede van het noodladdertje  
zag Boris een voet tevoorschijn komen. 

En dan nog een voet. 

Er klom een stoere kerel van het laddertje af!

‘Hé, wie ben jij?’, vroeg Boris. ‘Kom je me helpen?  
Kan jij het trillen misschien doen stoppen?’

Voor Boris het goed en wel besefte,  
was de stoere kerel vlak naast hem komen staan. 

‘Rustig maar, het komt allemaal goed!, zei hij.  
Deze redder in nood was Fib Fighter Frank!  

En hij wist wel wat te doen in deze noodsituatie.
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Bor i s  Pr ikke l  k r i j g t  een beres terk v r iend je ! 21

Vastberaden zei Frank: ‘Het trillen komt van daar!’ 
Hij wees naar het elektrisch systeem aan de muur.

‘Oei, is er iets mis mee dan?’, vroeg Boris.  
‘Heb ik iets fout gedaan?’

Frank stelde hem meteen gerust:  
‘Helemaal niet, ik ga eerst het trillen doen stoppen,  

daarna zullen we een babbeltje doen.’

Boris stond er vol verbazing en opluchting naar te kijken. 
Ook de bloeddruppeltjes waren erg onder de indruk van Frank.

Zou hij het hevige schudden echt op zijn eentje kunnen stoppen? 



22



Bor i s  Pr ikke l  k r i j g t  een beres terk v r iend je ! 23

Fib Fighter Frank had een lang snoer rond zijn lichaam gewikkeld.  
Dat pakte hij vast en hij richtte het naar het elektrisch systeem  

aan de muur.

‘Opgelet, hou jullie vast!’, riep Frank. 

Boris en de bloeddruppeltjes wachtten in spanning  
op wat er ging gebeuren.

Plots was er een grote, heftige schok.  
Nog heftiger dan al het geroezemoes in de kamer!  

Alsof je heel hard tegen een muur botst en even allemaal sterretjes ziet. 

De schok was een beetje eng, maar zo kort dat je het bijna niet doorhad. 



24



Bor i s  Pr ikke l  k r i j g t  een beres terk v r iend je ! 25

Het was opnieuw rustig in de kamer. 
Boris wilde weer razendsnel aan het werk, want er stond  

een lange rij wachtende bloeddruppeltjes.

‘Rust jij anders maar even uit’, zei Fib Fighter Frank.  
‘Dan kan je straks weer met volle energie aan de slag!’

Frank zette zich aan de werktafel en liet de bloeddruppeltjes  
vlotjes door. Hij deed dit tot de drukte voorbij was  

en Boris zijn eigen taak weer rustig kon overnemen. 
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Bor i s  Pr ikke l  k r i j g t  een beres terk v r iend je ! 27

De bloeddruppeltjes waren ook enorm opgelucht.
Ze zagen de energiemeter weer stijgen.

‘Dankjewel voor de hulp, Frank!’, riep een bloeddruppeltje snel.  
Maar nog voor Frank kon antwoorden, was het bloeddruppeltje alweer weg. 

Alles ging terug zijn gewone gangetje in de onderste kamer van het hart. 
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Bor i s  Pr ikke l  k r i j g t  een beres terk v r iend je ! 29

Fib Fighter Frank toonde Boris een grote kaart.  
‘Kom, laten we deze kaart samen ophangen’, zei hij. 

‘Wat is dat voor kaart?’, vroeg Boris nieuwsgierig.

‘Als jouw kamer nog een keer begint te trillen,  
kun je snel naar deze kaart lopen.  

Hierop staat alle informatie die je nodig hebt om mijn hulp in te roepen’,  
zei Frank vastberaden. ‘Ik ben altijd in de buurt.’
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Bor i s  Pr ikke l  k r i j g t  een beres terk v r iend je ! 31

‘Maar betekent dit dat het nog eens kan gebeuren?’,  
vroeg Boris een beetje aarzelend.

‘De kans is klein, maar ze is er wel’, zei Frank.  
‘Maar je hoeft niet meer bang te zijn, want ik sta altijd voor jou paraat!’

Boris zuchtte opgelucht. ‘Wat goed, Frank, dankjewel!’ 

Het stelde hem gerust dat Frank voortaan altijd in de buurt zou zijn  
om te helpen. Bovendien konden Fib Fighter Frank en Boris het goed  

met elkaar vinden. Samen vormden ze een sterk team! 
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