
Je therapie: peginterferon alfa-2a (Pegasys®)  (AMO)         

WAT IS DE SAMENSTELLING VAN DEZE THERAPIE?

De therapie bestaat uit één celremmend geneesmiddel: Pegasys®. Daarnaast kunnen er nog enkele andere 
geneesmiddelen voorgeschreven worden. Die dienen ter ondersteuning van de behandeling, bijvoorbeeld 
om de bijwerkingen te beperken.

Hoe werkt Pegasys®? 
Peginterferon alfa-2a is een langwerkend interferon. Interferon is een eiwit dat het eigen afweersysteem 
versterkt. Op die manier worden de kwaadaardige cellen aangevallen en vernietigd.

HOE VERLOOPT DE THERAPIE?

Het onderstaande schema geeft een overzicht van het verloop van één cyclus van de therapie. Eén cyclus 
duurt 4 weken (28 dagen) en omvat 4 toedieningen. Dag 1 is altijd de eerste dag van een nieuwe cyclus. 
De volgende cyclus start in principe 4 weken na dag 1, als de bloeduitslagen en je algemene toestand dit 
toelaten. 
Pegasys® wordt wekelijks toegediend, onder de vorm van een onderhuidse inspuiting.

Generieke naam Merknaam
Dag

Wijze van toediening
1 8 15 22

Peginterferon alfa-2a Pegasys® • • • • Onderhuidse inspuiting

WAAR WORDT DE THERAPIE TOEGEDIEND?

Je zal de therapie in het ziekenhuis toegediend krijgen. De toediening gebeurt in het oncologisch 
dagziekenhuis of op de raadpleging. Een overnachting is niet nodig. 

Als het product goed verdragen wordt, kan de therapie vervolgens ook in de thuissetting toegediend 
worden. In dat geval wordt om de twee weken een telefonische of fysieke raadpleging voorzien.

AANDACHTSPUNTEN PEGASYS®   

• De onderhuidse toediening van Pegasys® gebeurt afwisselend in de buik of de bovenbenen. Het is  
nuttig dit zelf mee op te volgen. De inspuiting kan leiden tot roodheid, een harde of gevoelige plek. 
Meld het aan je zorgverleners als je dit ervaart.

• De therapie kan mogelijk een invloed hebben op je mentaal welzijn. Spreek erover met je zorg-
verleners als je je neerslachtig voelt, gevoelens van angst ervaart of moeite hebt met concentratie.
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NEVENWERKINGEN OPVOLGEN, TIJDIG MELDEN EN BESPREKEN 

Volg je klachten goed op, meld en bespreek ze tijdig met je zorgverleners. Je kan je  
klachten opvolgen aan de hand van een papieren dagboek. Je leest er meer over in de gids. 
Ervaar je ernstige of aanhoudende klachten of je bent ongerust over bepaalde klachten, 
aarzel dan niet je zorgverleners in het ziekenhuis of je huisarts te contacteren.

• Door de toediening van Pegasys® krijg je mogelijk last van hoofdpijn of duizeligheid. Als je veel last 
hebt van hoofdpijn, mag je maximaal 4 keer 1 gram paracetamol per dag innemen. Meet best eerst je 
lichaamstemperatuur om na te gaan of je geen koorts hebt. Meld deze klacht zeker aan je  
zorgverleners. 

• Als je last krijgt van kortademigheid, aanhoudende hoest, vermoeidheid bij de minste inspanning, pijn 
op je borstkas of een onregelmatige hartslag, meld dit dan zeker aan je zorgverleners.

• Als je klachten hebt die kunnen wijzen op een infectie, raadpleeg dan je behandelende arts of huisarts. 
Mogelijke tekenen van een infectie zijn: koorts boven 38°C en/of koude rillingen, keelpijn, je ziek  
voelen, hoofdpijn, buikkrampen, branderig gevoel bij het plassen.

• Pegasys® kan mogelijk nevenwerkingen geven ter hoogte van je maag- en darmstelsel. Zo kan je last 
krijgen van misselijkheid, verminderde eetlust en/of braken. Indien je één van deze klachten ervaart, 
meld je dit aan je zorgverleners. De arts kan je hiervoor ondersteunende medicatie voorschrijven. 

• De behandeling kan huidveranderingen veroorzaken, zoals jeuk of een droge huid. 


