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GObek kordon kani, kan hastalari icin bir umut olabilir,
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‘Gobek bagi kani bagisi’ nedir?

Bir bebek bekliyorsunuz ve yakinda dogum yapacaksiniz. Cocugunuzun dogumundan sonra plasenta, normal sartlarda
atilacaktir. Fakat plasenta ¢ikmadan 6nce, dogumdan sonra plasenta igerisinde kalan kan, bir kan torbasi icinde
saklanabilir: bu GOBEK KORDON KANI'dir.

Bu kan igerisinde, kordon kani nakli ile 16semi gibi agir kan hastalarinin iyilesmesini saglayabilen, énemli ‘kan kok
hiicreleri’ bulunmaktadir. Bu islemde hastalara, kemoterapiden sonra daha gabuk iyilesmeleri igin, yeni ve saglikli ‘kan
kok hiicreleri’ verilmektedir. Bu hiicreler kordon kanindan geldigi igin bu isleme ‘Kordon kani nakli’ denilmektedir. 1989
yilindan beri binlerce kordon kani nakli gerceklestirilmistir ve bu nakiller sonucunda tedavilerdeki basari orani 6zellikle
¢ocuklarda gittikge artmustir.

Sizden ricamiz, dogumdan sonra, agir kan hastalarinin tedavisinde kullanabilmek amaciyla, kordon kanini bagislamaniz.
Kordon kani, bebeginizin dogumundan hemen sonra alinir. Bu islem i¢in bebeginize igne yapilmaz. Sadece, gobek
baginin kesilmesinden sonra, kordonun ve plasentanin igerisinde kalan kan bir torbaya doldurulur. Kan, plasenta rahim
icerisindeyken alinir. Yani bu islemin bebeginiz ve sizin icin olumsuz bir etkisi yoktur ve acisizdir.

Kan alimindan sonra kordon kani laboratuvara gonderilip, ciddi uluslararasi kalite kriterlerine uygun olup olmadig
incelenir ve doku antijenleri belirlenir. Kordon kani, ileride nakil ihtiyaci olan bir hastada kullanilmak amaciyla
dondurularak saklanir.

Ne yapmam gerekir?

Kordon kanini muhafaza edebilmek i¢in, dogumdan 6nce, imzali onayiniz gerekmektedir. Sizinle beraber bir soru listesi
doldurularak, kordon kaninin olasi bir nakil i¢in riskli olup olmadigina bakilir (mesela bulasici hastaliklar veya aile
icerisinde genetik bozukluk varsa). Viral enfeksiyona karsi onlem alabilmek amaciyla, anneden dogum sirasinda kan
alinir. Ortaya normal olmayan bir sonug ciktiginda, sizin belirlediginiz bir hekime durum bildirilir.

Bebegimin ne yapmasi gerekiyor?

Dogum sirasinda, hicbir sey!

Bebeginiz bir yasini doldurduktan sonra, bebegin saghgi ile ilgili bir soru listesini doldurmak icin genel bir muayene
yapilmasi gerekmektedir (kan alinmayacaktir). Bu islem Aile ve Cocuk ev doktoru veya bir ¢ocuk hekimi tarafindan veya
istediginiz taktirde (randevu alarak) Leuven hastanesi tarafindan icretsiz olarak yapilabilir. Bu soru listesi daha sonra
Kordon Kani Bankasina geri gonderilmelidir.

ileride cocugunuzda bir kan hastaligi veya bagska ciddi bir hastalik tespit edildigi taktirde bu durumu bize bildirmenizi rica
ederiz. Bu durumda kordon kani imha edilir (genelde donoriin kan hastasi olmasi halinde kordon kani kdk hicreleri
kullanilamaz). Tel 32-16-34.68.94

Her zaman basarili olunuyor mu?

Hayir. Farkli nedenlerden dolayi verdiginiz kan 6érnegi bazen muhafaza edilmiyor, mesela alinan 6rnek hacim olarak az
ise. Bu durum sizin veya bebeginizin saghgiyla baglantili degildir. Dogumdan kisa bir siire sonra bu durumdan yazil
olarak haberdar edilirsiniz. Kan 6rnegi bilimsel bir arastirma icin kullanilabilir. Bu durum, haliyle kimliginiz gizli tutularak
ve sadece imzali onayinizi vermeniz kosuluyla yapilir (bakiniz onay formu sayfa 4, 11. husus).
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Bebegimin kardeslerinde kan hastaligi varsa dondr olabilir miyim?

Hayir. Kamusal kan bankasina donér olamaziniz. Fakat Leuven Kordon Kani Bankasi’'nda, Aile Odakli Kordon Kani Bankasi
boéliminde, belirli hastalar icin, kendi adiniza kordon kani muhafaza etmek mimkinddr.

Bu sadece ailenizdeki bir ¢cocukta, kordon kani kék hiicre nakli gereken bir hastaligin olmasi durumunda mimkiindir. Bu
durumda, kardeslerden birisinin kordon kani, ismi kaydedilerek, Ucretsiz olarak, kan bankasi saglk muidirinin onay
vermesiyle muhafaza edilir.

Not: Gliinimuzde, kan hastasi olan bir kisinin, kendi kordon kaninin faydah olup olmadigi yéniinde herhangi bir bilimsel
kanit bulunmamaktadir (genelde kan hastasi olan dondériin, kordon kanindaki kdk hicreleri kullanima uygun degildir).

Hangi bilgiler muhafaza ediliyor?

Kordon kaninin doku tipi ornegi ile birlikte anne ve ¢ocuga ait bilgiler kodlanarak bilgisayar hafizasina kaydedilir. Bu
kayitlar Leuven Universitesi Hastanesi Kordon Kani Bankasini’nin kontrolii altindadir. isimler kesinlikle gizli tutulmaktadir.
Bir hastanin donoér aramasi durumunda, hekimin istegi (izerine bilgisayar kayitlari incelenir. Kordon kani uyustugu
taktirde, dogal olarak hastaya nakil igin kullantlir.

Kordon kani bagislamak zorunda miyim?
Hayir. Kordon kani bagisindan vazgectiginiz taktirde, bu durumun dogal olarak size verilecek saglik hizmetinde
herhangi bir etkisi olmayacaktir.

OZET OLARAK KORDON KANI BAGISI :

- dogumdan o6nce:
v'muhafaza edilmesi icin onay verilir
v soru listesi doldurulur

- dogum sirasinda:
v'dogumdan sonra kordon kani muhafaza edilir, bebeginiz ve sizin i¢in herhangi bir risk yoktur
v'sizden kan alinir (teknik bir problem haricinde bir kez alinir)

- dogumdan bir yil sonra (sadece bagisiniz dondurulup muhafaza edilmisse):
v"hekime bebeginizin saglik durumu ile ilgili bir soru listesi doldurtulur

Daha fazla bilgi icin Tel : 016/34.68.94, Fax : 016/34.68.83.
www.uzleuven.be/Navelstrengbloedbank

Tim hastalar adina goniilden isbirliginiz icin tesekkiir ederiz.
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