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Zin in een beetje sfeer van vorig kamp? 

1144ddee  eeddiittiiee

SSUUPPEERR
HHAANNDDIIGG--KKAAMMPP

VVoooorr  kkiinnddeerreenn    
vvaann  44  ttoott  99  jjaaaarr  

mmeett  eeeenn  
hheemmiippaarreessee  

Dit jaar is het kampthema 

BOERDERIJ

 

Een team van ervaren ergotherapeuten 
zal uw kind stimuleren om op een 

speelse manier, individueel en in groep 
de aangedane arm meer te gebruiken.
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JJee  bbeenntt  ttuusssseenn  44  eenn  99  jjaaaarr  oouudd,,  
jjee  hheebbtt  eeeenn  hheemmiippaarreessee  eenn  jjee  ggaaaatt  ggrraaaagg  eeeenn  uuiittddaaggiinngg  aaaann??

DDaann  iiss  hheett  ssuuppeerr  hhaannddiigg--kkaammpp  eecchhtt  iieettss  vvoooorr  jjoouu!!

Doel?
Kinderen met hemiparese geven vaak 
de voorkeur aan het gebruiken van de 
niet­aangedane zijde. Daardoor wordt 
hun aangedane zijde onvoldoende 
gestimuleerd. 

Tijdens het kamp trachten we de 
functionaliteit van de aangedane zijde 
te verbeteren en vaardiger te worden in 
het tweehandig werken.

Hierbij dragen de kinderen in de 
voormiddag een handschoen aan de 
niet aangedane zijde. Op deze manier 
wordt het kind op een plezierige manier 
aangespoord om de aangedane arm en 
hand in te schakelen bij allerlei 
activiteiten.
Deze therapievorm is Constraint­
Induced Movement Therapy (CIMT).

In de namiddag mag de handschoen uit 
en staan er bimanuele handelingen op 
het programma.

Voor wie?
Kinderen van 4 tot 9 jaar met een matige 
cerebrale parese (hersenschade voor, tijdens of 
na geboorte), die één van beide armen minder 
goed kunnen gebruiken (hemiparese).  
Dit kamp richt zich naar kinderen uit het 
reguliere onderwijs. 

Wanneer?
Dinsdag 1 juli tot en met vrijdag 4 juli 2025
Van 9.00u tot 16.00u

Praktisch?
Bijdrage: € 100
Inclusief drank 
Lunchpakket meebrengen
Locatie: Heder ­ campus Rozemaai
Herman Vosstraat 14  2180 Ekeren

Werkwijze?
Tijdens een vooronderzoek worden de 
persoonlijke doelen en handigheid 
vastgesteld. Na afloop van het kamp 
evalueren we opnieuw de handvaardigheid. 

Voorwaarde om te kunnen deelnemen is 
aanwezig te zijn op één van volgende data:
Vooronderzoek:
maandag 07/04/’25 tussen 09u ­ 14u of
dinsdag 08/04/’25 tussen 09u ­ 14u
Naonderzoek: 
maandag 18/08/’25 tussen 09u ­ 14u of
dinsdag 19/08/’25 tussen 09u ­ 14u

Een onderzoek neemt ongeveer 2u in beslag 
en gebeurt op een kindvriendelijke manier.

Inlichtingen en inschrijving
Heeft u interesse om uw kind te laten 
deelnemen?

Voor verdere inlichtingen of telefonische 
inschrijvingen kunt u contact opnemen met 
Peggy Firlefijn, teamcoach ergotherapie.
Tel: 0472/22.32.37
e­mail: peggy.firlefijn@heder.be

U kan zich online inschrijven via 

www.heder.be
Inschrijvingen voor 10/02/2025, deze 

zijn beperkt tot 12 deelnemers.  


